
Расписание работы спортивных секций в ШСК 

в 2020/2021 учебном году 
  

День недели Время  Название примечание 

Понедельник 15.00-

15.45 

Навстречу к ГТО  

16.00-

16.45 

Волейбол  

19.15-

20.00 

Фитнес  

Среда 15.00-

15.45 

Общая физическая 

подготовка 

 

16.00-

16.45 

Волейбол  

19.15-

20.00 

Фитнес  

Суббота 12.00 – 

13.00 

Согласно плану 

мероприятий 

После снятия 

ограничительных мер  

Воскресенье 15.00 – 

17.00 

Волейбол для взрослого 

населения 

 


